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INFORMATION UND ANMELDUNG / 

Leitung Seniorenheim
Andreas Neuburger 
Telefon 07373 10-3100
andreas.neuburger@zfp-zentrum.de

ANSCHRIFT / 

ZfP Südwürttemberg
Seniorenheim Aachtalblick
Gustav-Werner-Straße 16
88529 Zwiefalten

  www.zfp-web.de   

SENIORENHEIM
AACHTALBLICK
/
PFLEGE UND BETREUUNG

psychiatrie.im.sueden

https://www.facebook.com/psychiatrie.im.sueden/?locale=de_DE


DAS SENIORENHEIM AACHTALBLICK /

Altwerden mitten in der Gemeinde, in unmittelbarer Nähe zu 
Angehörigen und Freunden – diesen Wunsch hegen viele  
Menschen. Das Heim Aachtalblick bietet Seniorinnen und 
Senioren mitten in der Gemeinde Zwiefalten ein neues Zuhause 
mit professioneller Pflege und Betreuung. Es handelt sich  
um eine Einrichtung der Altenhilfe, in der speziell geschulte 
Betreuungskräfte (gemäß §43b) begleiten und unterstützen.

Das Heim bietet Platz für 30 Bewohnerinnen und Bewohner 
und hat ausschließlich großzügige Einzelzimmer mit eigenem 
Bad, die individuell eingerichtet werden können. Lichtdurch
flutete Räume, der ansprechend gestaltete Garten und der 
gemütliche Gemeinschaftsraum laden zum Wohlfühlen ein.  
Im Seniorenheim Aachtalblick wird zudem Kurzzeitpflege 
angeboten.

Ein Zuhause mitten in der Gemeinde
Das Seniorenheim Aachtalblick  
ermöglicht den Bewohnerinnen und 
Bewohnern würdevolles Altern mitten 
in der Gemeinde. Wir legen Wert auf 
eine Atmosphäre der Wertschätzung 
und Sicherheit. Höchstes Ziel ist die 
Förderung der Autonomie. Deshalb 
bieten wir sowohl anregende Aktivi-
täten als auch Möglichkeiten zum 
Rückzug und zur Muße.

PFLEGERISCHE HILFELEISTUNGEN /

Die pflegerischen Hilfeleistungen reichen von der Förderung 
und Beratung bis hin zur Anleitung und Unterstützung. 
Das Angebot umfasst:

 	Grund- und Behandlungspflege
 	Biografiearbeit
 	Aromapflege
 	Bewegungsförderung
 	psychosoziale Betreuung
 	basale Stimulation (zum Beispiel durch Übungen zur 
Körperwahrnehmung)

BETREUUNG IM SENIORENHEIM AACHTALBLICK /

Durch die zusätzliche Betreuung wird die Lebensqualität ver- 
bessert, die Kommunikation mit anderen Menschen gefördert 
und die Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft unterstützt. 
Dazu gehören:

 	Gedächtnistraining (wie Wortspiele oder Sinnesübungen)
 	Kreativgruppen (wie Malen, Filzen oder Plastisches Gestalten)
 	Spiel -und Filmnachmittage
 	Musikgruppe (singen und musizieren, altes Liedgut wieder-
entdecken)

 	Erinnerungsgruppe (visuell und sensorisch)
 	Bewegungsgruppe (Gymnastik, Ballspiele, Koordinationstrai-
ning sowie Lockerungs-, Kraft- und Gleichgewichtsübungen)

 	Zeitungsgruppe
 	Rollstuhlausfahrten
 	moderierter Gesprächskreis
 	Konzentrationstraining
 	Koch- und Backgruppe
	 regelmäßige Ausflüge und  
gemeinsame Einkäufe


